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गण्डकी प्रदशे सरकार 

स्वास््य मन्त्रालय 

प्रादशेशक स्वास््य शिदशेिालय 

प्रदशे जिस्वास््य कायाालय पवात 

कुश्मा ,िेपाल 

जिस्वास््य बलेुशिि 

वर्ा :२  अकं :१२ मशििा :१२ माघ २०८१ 

 

माशसक बलेुशिि प्रकाशिको १ बर्ा परुा गरर दोस्रो बर्ामा प्रवशे गरेका छौ । 

बलेुशिि प्रकाशिमा सियोग गिुािुिे सम्परू्ा  स्थािीय ति , स्वास््यकमी , स्वास््य 

ससं्था तथा सरोकारवालािरुमा िाशदाक आभार प्रकि गदाछौ । 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

प्रदशे लोक सवेा आयोग गण्डकी प्रदशेको प्रदशे स्वास््य सवेा, िले्थ नन्त्सपे् सि समिू, िवौ ौँ ति, खलुा 

तर्ा  जिस्वास््य प्रशासक पदमा छिौि िुि सर्ल िुि ुभएकोमा प्रदशे जिस्वास््य कायाालय कुश्मा 

पवातका कायाालय प्रमखु श्री प्रशवर् शमाा ज्यलूाई िाशदाक बधाई तथा शभुकामिा व्यक्त गदाछौ ।  
प्रदशे जिस्वास््य कायाालय कुश्मा पवात पररवार 

  

प्रदशे जिस्वास््य कायाालय पवातको 
पषृ्ठ १ 
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प्रसशूत सेवा प्रदायकिरुको लाशग मात ृतथा िवशशश ुस्वास््य सम्बशन्त्ध onsite coaching मने्त्िोररङ कायाक्रम 

शमती २०८१-१०-१६ गते देशख १८ सम्म प्रदशे जिस्वास््य कायाालय कुश्मा पवातको आयोजिामा र स्वास््य शाखा शविादी गााौँपाशलकाको समन्त्वयमा प्रसशूत 

सेवा प्रदायकिरुको लाशग मात ृतथा िवशशश ुस्वास््य सम्बशन्त्ध onsite coaching मेन्त्िोररङ कायाक्रम शविादी गााौँपाशलकाका दईु स्वास््य संस्था शबिादी स्वास््य 

चौकी रािीपािी र वािाकीठाौँिी स्वास््य चौकीमामा सम्पन्त्ि भएको छ । जसमा सामान्त्य प्रसशूत , प्रसतूी पशछको अत्याशधक रक्तस्राव व्यवस्थापि , Pre-eclampsia 

/ Eclampsia को व्यवस्थापि , Condom tamponade, Kangaroo mother care, शिशाशसएको िवशशशकुो व्यवस्थापि, recording reporting , 

infection prevention  र Non pneumatic Antishock Garment को प्रयोग जस्ता शवर्यमा ज्ञाि ्शसपको शबकास गररएको शथयो । On-site coaching 

मा रािीपािी स्वास््य चौकीमा सिभागी ५ जिा सेवा प्रदायकिरुलाई प्रशतभा कोनराला ( ब. अ.ि.शि , शशशुावा अस्पाताल) र भोज कुमारी शमाा ( अ.ि.शि, गैिा 

प्राथाशमक अस्पताल)ले मेन्त्िररङ गिुा भएको शथयो भिे वािाकीठाौँिी स्वास््य चौकीमा सिभाशग ५ जिा सेवा प्रदायकिरुलाई दगुाा सापकोिा (शस. अ. ि मी.शि -

कुश्मा िगपाशलका) र सगिु जी सी (शस. अ. ि. मी-जलजला गा.पा)ले मेन्त्िररङ गिुा भएको शथयो भिे सिजीकरर् स्वास््य कायाालय पवातका जिस्वा्य अशधकृत 

अन्त्जली शप सी र शविादी गााौँपाशलकाका स्िार् िसा शसजािा आचायाले गिुा भएको शथयो ।Onsite coaching को तेस्रो शदि गरु्स्तर सधुार अिगुमि ( QIP)गरी 

सधुारको लाशग ब्यबस्थापि सशमती सौँग बैठक बसी सधुार गिुापिे शवर्यिरुमा कायायोजिा पशि बिानएको शथयो जसमा शविादी गा पा का प्र .प्र. अ िरर भसुाल 

,वाडा अधक्ष्यिरु , स्वास््य संस्था प्रमखुिरु , संस्था कमाचारीिरु सशमती सदस्य िरुको ापशस्थशत रिकेो शथयो । यस कायाक्रमको समापि सौँगै यो आ .वमा पवात 

शजल्लाका १० बशथाङ सेन्त्िरमा on-site कोशचङ सम्पन्त्ि भएको छ । यस आ.वमा प्रदेश जिस्वास््य कायाालय पवातवाि onsite coaching मेन्त्िोररङ पशछ वरााचौर 

स्वास््य चौकी र विाकीठािी स्वास््य चौकीलाई १/१ थाि Non pneumatic Antishock Garment शवतरर् गररएको छ । 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

पषृ्ठ २ 
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एच.शप.भी. खोप अशभयाि २०८१  

पवात शजल्लाका कुल ४ िजार ७ सय १९ जिा शकशोरीलाई पाठेघरको मखुमा िुिे ्यान्त्सर शवरुद्धको एचपीभी खोप लगानिे भएको छ । शजल्लाभरका कक्षा ६ 

दशेख १० सम्म अध्ययि गिे बाशलका र शकशोरीलाई माघ २२ गतेदशेख र्ागिु २ गतेसम्म खोप अशभयाि संचालि गिा लाशगएको िो । शजल्ला स्वास््य कायाालय 

पवातका प्रमखु प्रशवि शमााका अिसुार शजल्लामा रिकेा शिजी तथा सामदुाशयक शवद्यालयमा १ सय ९५ विा खोप केन्त्रमार्ा त खोप अशभयाि संचालि गिा लाशगएको 

िो । अशभयािको शवर्यमा जािकारी शदि मंगलबार प्रदेश स्वास््य कायाालयमा आयोशजत कायाक्रममा शवद्यालयमा अध्ययिरत बाशलका तथा शकशोरी खोप 

अशभयािमा सिाभागी भए पशि शवद्यालय बाशिर रिकेा ५२ जिा बाशलकालाई सो अवसरमा खोप लगानिे जािकारी शदनएको शथयो । अशभयािलाई कायाालयले २ 

चरर्मा सञ्चालि गदछै । पशिलो चरर् अन्त्तगात माघ २२ गते दशेख २७ गतेसम्म कुश्मा िगरपाशलका, मोदी गााौँपाशलका, र्लेवास िगरपाशलका र जलजला 

गााौँपाशलकामा सम्पन्त्ि िुिेछ । दोस्रो चरर् अन्त्तगात माघ २८ गते दशेख र्ागिु २ गतेसम्म शविादी गााौँपाशलका, मिाशशला गााौँपाशलका र पैय ूगााौँपाशलकामा 

सञ्चालि िुिेछ।ाक्त अशभयािमा ६ कक्षा दशेख १० कक्षा सम्म अध्ययि गिे छारा तथा शवद्यालय िजािे १० देशख १४ बर्ा सम्मका सबै शकशोरीिरुले आरू्ले 

अध्ययि गिे शबद्यालय वा िशजकको स्वास््य संस्थामा गई खोप सेवा शलि स्ििुुिेछ । 
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एच .शप.भी .खोप अशभयािको औपचाररक  शभुारम्भ 

प्रदशे जिस्वास््य कायाालय पवातको आयोजिामा र कुश्मा िगरपाशलका को संयकु्त आयोजिमा एच .शप.भी .खोप अशभयािको पशिलो चरर्को 

औपचाररक शभुारम्भ कायाक्रम कुश्मा िगरपालीका प्रमखु रामचन्त्र जोशीको अध्यक्षतामा र शजल्ला समन्त्वय प्रमखु शवष्र्रुाम शव  .क  को प्रमखु 

आशत्यतामा कुश्मा िगरपाशलका ४ िारायर् िमिूा मा .शव पवात  बाि शभुारम्भ भएको शथयो भिे  शमशत २०८१ माघ २८ गते प्रदशे जिस्वास््य कायाालय, 

पवात र शविादी गााौँपाशलकाको संयकु्त आयोजिामा एच.शप.भी खोप अशभयािको दोश्रो चरर्को   शभुारम्भ कायाक्रम शविादी २ बरााचौरका वडा अध्यक्ष 

श्री गर्ेश प्रसाद शमाा ज्यकूो अध्यक्षता र शजल्ला समन्त्वय प्रमखु शवष्र्रुाम शव.क ज्यकूो प्रमखु आशत्यतामा आम्बरी माध्यशमक शवद्यालयबाि बाि 

शभुारम्भ भएको शथयो । एच .शप.भी .खोप  सम्बशन्त्ध थप जािकारीका लाशग स्वास््य तथा जिसं्या मन्त्रालयको पैसा िला्िे िले्लो िले्थ कल सेन्त्िर 

१११५ वा िशजकैको स्वास््य संस्थामा सम्पका  गिुािोस ्। 
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एच .शप.भी .खोप अशभयािको अिगुमि  

 गण्डकी प्रदशेका माििीय स्वास््य मन्त्री कृष्र्  पठक सिशत स्वास््य मन्त्रालय, शजल्ला समन्त्वय प्रमखु एबम ् शजल्ला खोप समन्त्वय सशमशतका 

संयोजक श्री शबष्र् ुराम शब क , परकार मिासंघ शजल्ला शाखा पवातका अध्यक्ष श्री लक्ष्मर् सापकोिा  र प्रदशे जिस्वास््य कायाालय कुश्मा पवातको 

शजल्ला स्थत शबशभन्त्ि  खोप केन्त्रिरुको  अिगुमि गिुाभएको शथयो  
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HPV खोप अशभयाि २०८१  प्रगशत - शमशत २०८१। १०/ ३० १७:०० बजे सम्म n =४७१९ 
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एक स्वास््यकमी , एक स्वा्य शशक्षा िाम्रो अशभयाि" अन्त्तगताको शवद्यालय स्वास््य शशक्षा कायाक्रम  

 यस माघ मशििा पवात शजल्लाका स्थाशिय तिका शवद्यालयिरुमा“्यान्त्सर र यसको रोकथाम, आयोशडि मशििा तथा  कुष्ठरोग “ गरर ३ शवर्यमा सम्बशन्त्धत 

वडाको स्वास््यकमीिरुले शवद्यालयमा गई स्वास््य शशक्षा कायाक्रम संचालि गिुाभएको शथयो भिे सन्त्दभा सामाशि स्वास््य कायाालय, पवातवाि तयार 

गरर पठाईएको  शथयो ।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

  

स्थाशिय ति शवशरे् 

 

स्वास््यकमी शबशरे् 
पोर्र् सम्बशन्त्ध शगत 

पोर्र् मापि गिालाई आएको 

बालाशभिा छ छैि खाएको , 

आमाको दधु ६ मैिा खाएसी 

थप ्खािा ७ मैिा लएसी 

पोर्र् मापि प्रतेक मैिामा 

सरसर्ानको ब्याबिार छ ऐिामा , 

रातो ,पिलेो ,िररयो दशेखन्त्छ  

पाखरुामा िापेर लेशखन्त्छ 

एल्बेन्त्डाजोल शभिाशमि बोकेर 

स्वयंसेशवका आािभुो लौ िरे , 

६ /६ मैिा शभिाशमि खाि ुिै  

शियशमत जाच २ वर्ा आाि ुि ै, 

पाखरुा िाप रातोमा गएमा 

शबचार गिुा कुपोशर्त भएमा , 

िाम: रु्लमाया शब क रामदाम  

पद : शस अ ि शम  

्याङ स्वास्थय चौकी मोशद ४लेस्पार पवात 

पषृ्ठ ६ 
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कुश्मा िगरपशलका 

१. शियमीत माशसक समीक्षा बैठक सम्पन्त्ि। 

२. HPV खोप अशभयाि का लाशग पाशलका स्तररय एव १४ विा वडािरू वडा 

स्तररय खोप सम्न्त्वय सशमतीका लाशग अशभमशुखकरर् सम्पन्त्ि। 

३. HPV खोप अशभयाि संचालिका लाशग खोप कायाक्रताािरूको ताशलम 

संचालि। 

४. मशिला सामदुाशयक स्वास््य स्वय सेशवका तथा स्वय सेवकिरूको 

अशभमशुखकरर् सम्पन्त्ि। 

५. १४ विै वडाको ४७ विा खोप केन्त्र बाि १५०७ जिालाई HPV खोप सेवा 

शदई कायाक्रम समपन्त्ि। 

६. सिुौला िजार शदिको अशभमशुखकरर् ५ विा स्वास््य संस्थािरूमा सम्पन्त्ि। 

७. शियमीत रूपमा िसिे रोग को स्कृशिङ कायाक्रम सम्पन्त्ि। 

८. क्षयरोग मकु्त अशभयािका लाशग यवुा पररचालि गिा अशभमशुखकरर् सम्पन्त्ि। 

र्लेबास  िगरपशलका  

१. सामदुाशयक सेवा केन्त्र एबं सामदुाशयक प्रिरी सेवा पोखरा १२ मािेपािी को 

शबशेर् आयोजिामा र्लेवास िगरपाशलका ४ मशुडकुवामा मशिलािरुको 

पाठेघरको परीक्षर् तथा ापचार, आखा जाौँच र सामान्त्य स्वास््य जाौँच साथ ै

परामशा सेवा सम्बशन्त्ध १ शदिे बिृत शि:शलु्क स्वास््य शसशवर संचालि भई 

कररब ५०० जिा सेवािािीिरुले सेवा पाएका छि।् 

२. र्लेवास ८ ठािामौला खाल्िेमा रिकेो चारभञ्ज्याङ स्वास््य केन्त्रमा शिशलु्क 

आौँखा शशशवरमा २६७ जिा आौँखाका शवरामीिरुले शिशलु्क सेवा प्रदाि 

गररएको जस मध्य ४ जिा आौँखाका शवरामीिरुलाई शिमालयि आौँखा 

अस्पताल पोखरामा ररर्र गररएको ,१४ जिालाई अपे्रशिका लाशग प्रदशे 

अस्पताल कुश्मामा पठानएको ,८५ जिा शवरामीलाई शिशलु्क चस्मा ापलब्ध 

गराईएको 

३. पाठेघरको मखुको ्यान्त्सर रोग शवरुद्ध एच.शप.भी. खोप अशभयाि २०८१ 

अन्त्तगात ७४७ शकशोरीिरुलाई खोप लगाािे काम सबै खोप केन्त्रिरुमा सम्पन्त्ि 

भएको। 

४. ७२ औ ंशबश्व कुष्टरोग शदवसको आवसरमा सम्परू्ा वडािरुमा शवशभन्त्ि कायाक्रम 

गरर कुष्टरोग शदवस मिानएको। 

५. शियशमत माशसक बैठक तथा स्वास््य संस्थािरुको माशसक प्रगशत सशमक्षा। 

मोदी गााौँपाशलका 

१. मोदी गााौँपाशलकामा रिकेा ८ विा स्वास््य चौकीका स्वास््य चौकी प्रमखु 

तथा स्वास््य शाखामा कायारत कमाचारीिरूबीच यिी शमशत २०८१ साल माघ 

७ गते माशसक बैठक सम्पन्त्ि । पौर् मशििामा सम्पन्त्ि भएका स्वास््य कायाक्रम 

िरूको प्रशतवेदि शवद्यतुीय माध्यमबाि प्रशवष्ट गररएको र प्रशवष््टमा दशेखएका 

समस्यािरूलाई  समाधाि गररएको। माघ मशििाको २२ गतेदशेख २७ गतेसम्म 

सञ्चालि गररिे HPV भ्याश्सिको बारेमा समेत कायायोजिा शिमाार् गररएको 

शथयो। 

२. शमशत २०८१ साल माघ मशििा ८ गतेका शदि मोदी गााौँपाशलकामा काया 

सम्परू्ा स्वास््यकमीिरूलाई HPV खोपसम्बन्त्धी अशभमखुीकरर् कायाक्रम 

सम्पन्त्ि। मोशद  गााौँपाशलकामा कायारत सम्परू्ा  स्वास््यकमीिरू ापशस्थत । 

कायाक्रम सिजीकरर्को लाशग प्रदशे जिस्वास््य कायाालय पवातको सियोग 

प्राप्त । 

३. शमशत २०८१ साल माघ २३ गते मोशद गााौँ पाशलकामा शिशलु्क आौँखा जाौँच 

शशशवर सम्पन्त्ि भएको छ । रेज अर् िोप र्ाान्त्डेसि, यकेुको आशथाक सियोग 

र शिमालय आौँखा अस्पताल पोखरा , प्रदशे अस्पताल कुस्मा, पवातको 

प्राशवशधक सियोग  तथा मोदी गााौँपाशलकाको सिकायामा शशशवर सम्पन्त्ि । 

शशशवरमा ४६९ जिाले सेवा शलिभुयेको शथयो भिे १४ जिा मो मोशतयाशबन्त्द ु

को शल्यकृया को लाशग ररर्र गररएको। 

४. कक्षा ६ दशेख १० कक्षासम्म शवद्यालय जािे तथा ११ दशेख १४ बसा सम्म 

शवद्यालय िजािे शकशोरीिरूका लाशग HPV खोप कायाक्रम सम्पन्त्ि । मोदी 

गााौँपाशलकाको ९८% कभरेज िाशसल। 

५. शमशत २०८१ साल माघ २९ गते मोदी गााौँपाशलकामा कायारत सम्परू्ा 

ज्यालादारी तथा करारका कमाचारीिरूबीच अन्त्तरशक्रया कायाक्रम सम्पन्त्ि । 

जसको अध्यक्षता मोदी गााौँपाशलकाका प्रमखु प्रशासकीय अशधकृत श्री 

बाबरुाम परुी ज्यलेू गिुाभएको शथयो। ापशस्थत सम्परू्ा कमाचारीिरूलाई 

गरु्स्तरीय सेवा प्रवािका लाशग शिदशेि समेत शदिभुएको शथयो। 

जलजला गााौँपाशलका 

१. शियशमत माशसक बैठक सम्पन्त्ि । 

२. पाशलका तथा वडा स्तररय खोप समन्त्वय सशमती लाई एच शप शभ खोप को 

अशभमशुखकरर् र स्वास््यकमी तथा सामदुाशयक मशिला स्वास््य स्वयम 

सेशवका िरूलाई एच शप शभ खोपको अशभमशुखकरर् समपन्त्ि। 

३. एच• शप•भी• खोप अशभयाि २०८१ ससुमपन्त्ि  

४. कडा रोग लागेका शवपन्त्ि िाशगररक  लाई माशसक ५ िजारका दरले ापलब्ध 

िुिे रकम दोस्रो रैमाशसकको भकु्ताि । 

५. स्वास््य सशमशतको बैठक शबशभन्त्ि शबर्यिरू मा छलर्ल गरर सम्पन्त्ि । 

मिाशशला गााौँपाशलका 

१. स्वास््य संस्था प्रमखुिरुको माशसक सशमक्षा वैठक तथा ात्कृष्ठ स्वास््य 

संस्था सम्माि 

२. HPV खोप को शजल्ला,पाशलका तथा वडा स्तररय अशभमशुखकर् कायाक्रम 

सम्पन्त्ि 

३. ६ विै वडािरुमा HPV खोप कायाक्रम संचालि  

४. शबद्यालयका छारािरूलाई Iron शवतरर् तथा स्वास््य शशक्षा प्रदाि 

५. िाशमर् शभशडयो ए्सरे कायाक्रम संचालि 

शबिादी गााौँपाशलका 

१. शियशमत बैठक तथा सशमक्षा 

२. एच शप भी खोप अशभयाि २०८१ सम्वन्त्धी पाशलका स्तरीय खोप समन्त्वय 

सशमशत र स्वास््यकमी, स्वंयमसेवकिरुलाई अशभमखुीकरर् सम्पन्त्ि  

३. ्यान्त्सर शदवसकाे ेअवसरमा सबै स्वस््य संस्थािरुबाि शवद्यालय स्वास््य 

शशक्षा प्रदाि  

४. आयोशडि मशििाकाेे अवसरमा समदुाय र शवद्यालयमा आयोशडि ििुको 

मित्त्वबारे सचेतिा कायाक्रम 

५. जिस्वास््य कायाालय, पवातको आयोजिा र शविादी गााौँपालीकाकाेे 

समन्त्वय दक्ष प्रसशुतकमीिरुलाई मात ृ तथा िवशशश ु सम्वन्त्धी onsite 

coaching शविादी र विाकीठाौँिी स्वास््य चौकीमा सम्पन्त्ि 

६. एच शप भी खोप अशभयाि सबै खोप केन्त्रबाि शभुारंभ तथा सञ्चालि 

पैय ुगााौँपाशलका 

१. स्वास््य संस्था प्रमखुिरूको शियशमत माशसक बैठक गरी स्वास््य 

संस्थािरूबाि मशििाभरर सम्पन्त्ि भएका शक्रयाकलापिरूको शवर्यमा 

समीक्षा सम्पन्त्ि,  

२. ापाध्यक्षसंग गभावती तथा सतु्केरी सञ्चो शबसञ्चो कायाक्रमको शिरन्त्तरता । 

३. AI जशडत X-ray मेशशि द्वारा छातीरोग सम्बन्त्धी शशशवर संचालि । 

४. पैंयूौँ ७ भोलेमा बिृत सेवा सशितको स्वास््य शशशवर संचालि । 

५. गभावतीसंग USG सेवा संचालि । 

६. HPV खोप अशभयाि तयारी तथा संचालि ।

पषृ्ठ ७ 
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िसि ेरोगिरुको पशिचािका लाशग एक मशिि ेअशभयाि : र्ागिु २०८१ 

िेपालमा मतृ्य ुर अपाङ्गताको मु् य कारर्का रूपमा रिकेो िसिे रोगको बढ्दो जोशखमलाई ध्यािमा राखे यशि र्ागिु मशििाभर िसिे रोगिरूको रोकथाम, 

प्रारशम्भक पशिचाि, र व्यवस्थापिका लाशग दशेव्यापी अशभयाि सञ्चालि िुौँदछै । यशद तपाई ौँको ामेर ३० वर्ाभन्त्दा माशथ छ भिे िशजकैको वा आरू्लाई पायक पिे 

स्वास््य संस्थामा गई यी जाौँचिरु गराई आफ्िो स्वास््य अवस्था थािा पााििुोस ्र स्वास््य प्रशतको आफ्िो शजम्मेवारी परुा गिुािोस ्। 

- मधमेुि जाौँच (रगतमा शचिीको मारा परीक्षर्) 

- रक्तचाप (ब्लडप्रेसर) मापि 

- शमगौला सम्बन्त्धी रोगको जाौँच 

- ाचान र तौलको आधारमा BMI मापि 

यो अशभयाि दशेभरका स्थािीय ति अन्त्तगातका सबै स्वास््य संस्थािरुमा सञ्चालि िुौँदछै । समयमै िसिे रोगको जाौँच गराऔ,ं स्वस्थ र दीधा जीवि बाचौं । 
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