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गण्डकी प्रदशे सरकार 

स्वास््य मन्त्रालय 

प्रादशेशक स्वास््य शिदशेिालय 

प्रदेश जिस्वास््य कायाालय पवात 

कुश्मा ,िेपाल 

जिस्वास््य बलुेशिि 

वर्ा :३ अंक :१७ मशििा :१७ असार २०८२  

पवात शजल्ला परू्ा खोप सशुिशितता तथा  शदगोपिा घोर्र्ा कायाक्रम 

शमशत २०८२-०३-०५ -शजल्ला खोप समन्त्वय सशमशत पवातको आयोजिामा पवात शजल्लालाई परू्ा खोप सशुिशितता तथा  शदगोपिा घोर्र्ा कायाक्रम शजल्ला 

खोप समन्त्वय सशमशत पवातका संयोजक श्री शबष्र्रुाम शब.क  अध्यक्षतामा संचालि  भएको शथयो।  उक्त कायाक्रममा शजल्ला खोप समन्त्वय सशमशतका 

पदाशिकारीिरु, स्थािीय तिका मयेर तथा प्रमखुिरु , प्रमखु शजल्ला अशिकारी, ७  विै स्थािीय तिका स्वास््य शाखा तथा स्वास््य संस्थाका स्वास््यकमीिरू, 

मशिला सामदुाशयक स्वास््य स्वयंसेशवकािरु, परकारिरु, शजल्लाशस्थत सरोकारवालािरुको उपस्थशतमा  र खोप कायाकमाका संयोजक िारायर् प्रसाद रेग्मीको 

संचालिमा सम्पन्त्ि भएको शथयो । िालसम्म प्राप्त  प्रगशतिरूको समीक्षा गद ैआगामी शदििरूमा पशि कोिी बच्चा िछुि्िे गरी खोप कायाक्रम सञ्चालि गिा सब ै

सरोकारवालािरुल े प्रशतबद्धता जिाउिु  भएको छ। यस अवसरमा २०८२ साल असार ५ गतेका शदिसम्म १६ मशििा दशेख २७ मशििासम्मका १५०२ जिा 

बालबाशलकािरुले राशष्िय स्खोप ताशलका अिुसार तथा छुि ३ जिा बालबाशलकािरुलाई घरिरुी सवेक्षर्मा भिेेर खोप परुा गरी जम्मा १५०५ जिा 

बालबाशलकािरुलाई सबै खोप शदलाई परू्ाखोप पाएको सशुिशित गद ैपवात शजल्लालाई परू्ा खोप सशुिशितताको शदगोपिा भएको घोर्र्ा गररएको शथयो।    यस 

कायाक्रमलाई सभ्य र भव्य बिाउि तथा परू्ाखोपको प्रशक्रयामा मित्वपरू्ा योगदाि पयुााउिु िुिे यस शजल्लामा कायारत सम्परू्ा स्वास््यकमीिरू, मशिला 

सामदुाशयक स्वास््य स्वयंसेशवकािरु तथा सम्परू्ा शभुशचन्त्तकिरुमा आभार व्यक्त गदाछौं। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

प्रदशे जिस्वास््य कायाालय  ,पवातको  
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मशिला सामदुाशयक स्वास््य स्वंय सेशवकािरूको लाशग सम्मािजिक शवदाई कायाक्रम  

शमशत २०८२-०३-०५ गते -प्रदशे जिस्वास््य  कायाालय पवातको आयोजिामा पवात शजल्ला परू्ा खोप सशुिशितता तथा  शदगोपिा घोर्र्ा कायाक्रमको 

समारोिमा पवात शजल्लामा कायारत मशिला सामदुाशयक स्वास््य स्वंय सेशवकािरूको लाशग सम्मािजिक शवदाई कायाक्रम शजल्ला समन्त्वय सशमशत प्रमखु 

शबष्र्रुाम शब.क ज्यकूो  अध्यक्षतामा  तथा प.ि.ेि.शि समुि शमााको सन्त्चालिमा सम्पन्त्ि भएको छ । उमेरले ६० वर्ा पगु्िु भएका १२ जिा  र मशिला सामदुाशयक 

स्वास््य स्वंय सेशवका भइ रिदा दखुद शििि ििुुभएको  २ जिा गरर १४ जिा मशिला सामदुाशयक स्वास््य स्वंयसेशवकािरूलाई  कदर पर शवतरर् गरर सम्माि 

गररएको शथयो । यस शबदाई अवसरमा तपाईिंरूले दखेाउिभुएको सािस, िैया, मेिित र मािवसेवा प्रतीको प्रशतबद्धतालाई िामी सिैं स्मरर् गिछेौं। िेपालको 

स्वास््य प्रर्ालीलाई बशलयो बिाउि तपाईिंरूले जिु भशूमका शिवााि गिुाभयो, त्यसको लाशग िामी हृदयदशेख िै िन्त्यवाद शदि चािन्त्छौं। आगामी शदििरूमा 

शाशन्त्त, स्वास््य र सफलता रिोस ्भन्त्िे कामिा व्यक्त गदाछौं।मशिला सामदुाशयक स्वास््य स्वयंसेशवकाको रुपमा रशि तपाइिँरुले समदुाय स्तरमा परुाउि ुभएको 

योगदािको प्रदशे जिस्वास््य  कायाालय पवातको तफा बाि उच्च सम्माि गदाछौं साथै सेवाशिवतृ्त जीवि सखुद रिोस ्भिी सभुकामिा पशि शदि चािान्त्छौ । शििि 

िुिुभएका  मशिला सामदुाशयक स्वास््य स्वंय सेशवकािरू प्रशत यस दुुःखद घडीमा उिाँप्रशत िाशदाक श्रद्धाञ्जली अपार् गद ैशोकसन्त्तप्त पररवारजिप्रशत गशिरो 

समवेदिा व्यक्त गदाछौं। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

खोप सेवा सञ्चालमा संग्लि खोप शदिे स्वास््यकमीको २ शदिे पिुतााजगी ताशलम  

शमशत २०८२/०३/११ र १२गते -प्रदशे जिस्वास््य कायाालय कुश्मा पवातको आ . व. २०८१/०८२ को वाशर्ाक स्वीकृत कायाक्रम अिुसार  शमशत २०८२/०३/११ 

र १२ गते प्रदशे जिस्वास््य कायाालय कुश्माको ताशलम िलमा खोप सेवा सञ्चालमा संग्लि खोप शदि ेस्वास््यकमीको दक्षता वशृद्ध, ज्ञाि, सीप तथा सरसफाई 

प्रविाि कायाक्रमको अध्यावशिक सम्बन्त्िी २ शदि ेपिुतााजगी ताशलम (पाचँौं ब्याच)सम्पन्त्ि भएको छ। उक्त ताशलमको  अध्यक्षता प्रदशे जिस्वास््य कायाालय 

पवातका कायाालय कायाालय प्रमखु श्री बशिराज आचायाले गिुा भएको शथयो । कायाक्रममा प्रमखु अशतशथको आशत्यता  शजल्ला समन्त्वय सशमशत पवातका प्रमखु 

श्री शवष्र् ुराम शब. क. ज्यलूे गिुा भएको शथयो। कायाक्रमको सञ्चालि प्रदशे जिस्वास््य कायाालयका पररवार शियोजि सपुर भाईजर शिरीक्षक श्री िारायर् प्रसाद 

रेग्मीले गिुा भएको शथयो । कायाक्रममा सिशजकरर् प्रदशे अस्पतालका मे .स.ुडा िमेन्त्त  बाँस्तोला, प्रदशे जिस्वास््य कायाालयका कायाालय प्रमखु श्री बिीराज 

आचाया,पोखरा मिािगर पाशलका जिस्वास््य अशिकृत तेजाखर लम्साल, प्रदशे जिस्वास््य कायाालयका  पशिसशुि यवम खोप  फोकल पसाि श्री िारायर् प्रसाद 

रेग्मीले गिुा भएको शथयो। उक्त ताशलम कायाक्रममा पवात शजल्लाका  स्थािीय तिबाि गरी २८ जिा स्वास््यकमीको सिभाशगता रिकेो शथयो  । 
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मािशसक स्वास््य सचेतिा र परैवी कायाक्रम   

शमशत -२०८२/०३/१३ -प्रदशे जिस्वास््य कायाालय पवात को आयोजिा र मिाशशला गाउपाशलकाको समन्त्वय मािशसक स्वास््य सचेतिा र परैवी कायाक्रम  

मिाशीला गा पा का अध्यक्ष ईश्वरी भसुाल को अध्यक्षतामा सम्पन्त्ि भएको छ । मािशसक स्वास््य समस्याको सचतेा र  यसको िीशत तथा योजिा शिमाार्मा 

सियोग  गिा उद्देश्यका साथ जिप्रशतशिशि , प्रमखु प्रशासशकय अशिकृत,स्वास््यकमी , गा पा अन्त्तगातका मा .बीका शशक्षक शशशक्षकािरु, सञ्चारकमीिरु 

सरोकारवालािरु लगायत म.स्वा.सेशवकािरू संग उक्त कायाक्रम गररएको िो जसको सिजीकरर्  प्रदशे जिस्वास््य कायाालय ज स्व शि प्रकाश गौतम र  

जिस्वास््थ अशिकृत अन्त्जली शप शसले गिुा भएको शथयो भिे संचालि स्वास््य शाखा प्रमखु िर बिादरु बराल ल ेगिुा भएको शथयो । कायाक्रममा जिप्रशतशिशििरु 

, प्रमखु प्रशासशकय अशिकृत,स्वास््यकमीिरु ,  गा पा अन्त्तगातका मा बीका शशक्षक शशशक्षका, सञ्चारकमीिरु सरोकारवालािरु लगायत म.स्वा.सेशवकािरू गरी 

४० जिाको सिभाशगता रिकेो शथयो । 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

एशककृत स्वास््य कायाक्रमिरुको शजल्ला स्तररय सशमक्षा कायाक्रम  

शमशत २०८२/०३/२० दशेख ३/२१ गत े सम्म प्रदशे जिस्वास््य कायाालय पवातको आयोजिामा एशककृत स्वास््य कायाक्रमिरुको शजल्ला स्तररय सशमक्षा 

कायाक्रम प्रदशे जिस्वास््य कायाालयका कायाालय प्रमखु बिीराज आचाया ज्यकुो अध्यक्षतामा प्रदशे जिस्वास््य कायाालयको सभािलमा सम्पन्त्ि भएको छ।  

कायाक्रमको संचालि प्रदशे जिस्वास््य कायाालयका पशब्लक िले्थ िशसाङ शिररक्षक समुि शमााल े गिुाभएको शथयो भि े स्वागत मन्त्तब्य त्याङ्क सिायक 

रामचन्त्ि सवेुदीले राख्िुभएको शथयो।  प्रदशे अस्पताल पवातवाि मे.स ु डा. िमेन्त्त वास्तोला ,बालरोग शवशेर्ज्ञ ज्यकुो आशत्यता रिकेो शथयो। कायाक्रममा 

प्रादशेशक स्वास््य शिदशेिालय गण्डकी प्रदशेका बररष्ठ त्याङ्क अशिकृत शदवाकर शमााल े आवश्यक सिशजकरर् गिुाभएको शथयो। साथै पवात शजल्लाका  

सातविै स्थाशिय तिवाि स्वास््य शाखा प्रमखु , त्याङ्क ब्वस्थापिमा कायारत स्वास््यकशमा,स्वास््य शाखामा कायारत िशसाङ कमाचारी प्रदशे अस्पताल 

पवातवाि NRH  प्रमखु,MCH  शाखा प्रमखु,ईमजेन्त्सी शाखा साथै मेशडकल रेकडार शिररक्षकको सिभाशगता रिकेो शथयो। कायाक्रममा खोप, सरुशक्षत माततृ्व, 

मशिला स्वास््य स्वयंसेशवका, NCD, मािशसक स्वास््य MSS रोग शियन्त्रर्, स्वास््य प्रविाि,  पररवार योजिा  तथा शकशोर शकशोरी मैशर स्वास््य सेवा, पोर्र् 

तथा बाल रोगको एशककृत ब्यवस्थापि जस्ता Thematic Area मा समिु शवभाजि गरी प्रस्तुशतकरर् गररएको शथयो। कायाक्रममा प्रदशे जिस्वास््य कायाालयका 

शवशभन्त्ि कायाक्रमसँग सम्बशन्त्ित फोकल पसाि िरुले बर्ा भरी गरेका कायाक्रमको प्रगशत कायाक्रम संचालिका क्रममा आईपरेका समस्या तथा समािािका उपाएका 

बारेमा प्रस्तुशतकरर् गिुाभएको शथयो। 

   



     dhoparbat44@gmail.com                                           hoparbat.gandaki.gov.np                                      067-420119  

 

Quantifications and forecasting कायाक्रमको समीक्षा  

शमशत २०८२/०३/२२  प्रदशे जिस्वास््य कायाालय कुश्मा पवातको आ . व. २०८१/०८२ को वाशर्ाक स्वीकृत कायाक्रम अिुसार  प्रदशे जिस्वास््य कायाालय 

कुश्माको ताशलम िलमा  अत्यावश्यक और्िीको Quantifications and forecasting कायाक्रमको समीक्षा  प्रदशे जिस्वास््य कायाालय पवातका कायाालय 

कायाालय प्रमखु श्री बशिराज आचायाको अध्यक्षतामा सम्पन्त्ि भएको छ  । कायाक्रमको सञ्चालि र सिजीकरर् कायाक्रमका संयोजक प्रदशे जिस्वास््य 

कायाालयका जिस्वास््य शिरीक्षक श्री प्रकाश गौतमले गिुा भएको शथयो । कायाक्रममा पवात शजल्ला अन्त्तगात सात स्थािीय ति का स्वास््य शाखा प्रमखु  र स्िोर 

फोकल पसाि गरी १६ जिा स्वास््यकमीको सिभाशगता रिेको शथयो। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MSS पररस्पररक अवलोकि भ्रमर्  

शमशत – २०८२/०३/२७ र २८ प्रदशे जिस्वास््य कायाालय पवातको आयोजिामा MSS पररस्पररक अवलोकि भ्रमर् शबिादी गाउँपाशलका अन्त्तगातको 

वािाकीठािी स्वास््य चौकी र पैय ूगाउँपाशलका अन्त्तगातको सरौखोला स्वास््य चौकीमा सम्पन्त्ि गररएको छ। उक्त भ्रमर्मा पवात शजल्लाका सातविै स्थािीय 

तिका स्वास््य शाखा प्रमखु तथा MSS फोकल पसाििरू सशित प्रदशे जिस्वास््य कायाालय पवातका कायाक्रम फोकल पसाि गरी जम्मा १७ जिाको सिभाशगता 

रिकेो शथयो। भ्रमर्को ितेतृ्व प्रदशे जिस्वास््य कायाालय पवातका प्रमखु बिीराज आचाया र कायाक्रम सम्योजि प्रकाश गौतमल ेगिुा भएको शथयो। उक्त भ्रमर् 

MSS स्कोरमा  सिुार दशेखएका संस्थाबाि शसकाइ र अभ्यास अवलम्बि गिे उद्देश्यले गररएको शथयो। भ्रमर्को क्रममा सम्बशन्त्ित स्वास््य संस्थाका व्यवस्थापि 

सशमशत सदस्यिरूसगँ अन्त्तरशक्रया समेत समेत गररएको शथयो, जसमा स्वास््य सेवाका सबल पक्षिरू र सिुार गिुापिे पक्षिरूबारे गशिरो छलफल गररएको शथयो। 

यसरी वाशर्ाक रूपमा  MSS पररस्पररक अवलोकि भ्रमर् आयोजिा गदाा शसकाइ,  ररफे्रशमने्त्ि तथा कामप्रशतको थप पे्ररर्ा प्राप्त िुिे शवश्वास यस भ्रमर्ल े

शदलाएको छ। 
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कुश्मा िगरपशलका 

• और्शि खररद एव स्वास््य संस्थािरूमा शवतरर्। 

• िसि ेरोगको शियमीत स्कृशिङ कायाक्रम सम्पन्त्ि। 

• शविालय स्वास््य शशक्षा शियमीत रूपमा शकशोर शकशोरीिरू लाई प्रदाि गररयो। 

• क्षयरोग कायाक्रमको वडा स्तररय योजजा तजुामा कायाक्रम सम्पन्त्ि। 

फलेबास  िगरपशलका  

• शियशमत माशसक बठैक तथा स्वास््य संस्थािरुको माशसक प्रगशत सशमक्षा।  

• अत्यावश्यक और्शििरु खररद तथा संस्थािरुलाई शवतरर् । 

• ग्राशमर् USG कायाक्रम अन्त्तगात सबै वडामा शभशडयो एक्सरे कायाक्रम सम्पन्त्ि।  

• आ. व. २०८१/०८२ मा संचालि गररएका कायाक्रमिरूको सशमक्षा कायाक्रममा 

सिभागी । 

• स्वास््य संस्था प्रमखु, प्रशतशिशि तथा सरोकारवालािरु लाई “डेंगी लगायत शकिजन्त्य 

रोगिरुको शियन्त्रर्का लाशग लामखटु्ट े वासस्थाि खोज र िष्ट अशभयाि” बारे 

अशभमखुीकरर् तथा सरसफाई कायाक्रमिरु सम्पन्त्ि। 

 
 मोदी गाउँपाशलका 

•  शमशत २०८२ असार ६ गतकेा शदि मोदी गाउँपाशलकामा रिकेा आठविा स्वास््य 

चौकी का स्वास््य चौकी प्रमखु तथा स्वास््य शाखामा कायारत स्वास््यकमीिरूको 

माशसक बठैक सम्पन्त्ि भएको छ।  

•  शमशत २०८२ असारको पशिलो िप्तामा मोदी गाउँपाशलकामा रिकेा सम्पूर्ा वडािरूमा 

रििुभएका गभावती मशिला र जन्त्म े दशेख दईु वर्ासम्मका आमािरू अथाात सुिौला 

िजार शदिका आमािरुलाई पोर्र् शवशेर् अशभमखुीकरर् तथा पोर्र् लेखाजोखा 

कायाक्रम सम्पन्त्ि भएको छ जसमा जम्मा ४५० जिा आमािरूले लाभ शलिुभएको 

शथयो।  

• शमशत २०८२ साल असार पशिलो िप्तामा मोदी गाउँपाशलकाशभरमा रिकेा सम्पूर्ा 

शवद्यालयिरूमा शवद्यालय स्वास््य शशक्षा कायाक्रम सम्पन्त्ि गररएको छ। शवशेर्गरी 

सुरशक्षत माततृ्व प्रजिि स्वास््य र पररवार शियोजि तथा मािशसक स्वास््य शवर्यमा 

रिी उक्त कायाक्रम सञ्चालि गररएको शथयो।  

• शमशत २०८२ असार २२ गतेका शदि मोदी गाउँपाशलकामा रिकेा सम्पूर्ा स्वास््य 

चौकीमा कायारत स्वास््य चौकी प्रमखुिरुलाई एक शदि े आशथाक प्रशासि सम्बन्त्िी 

अशभमखुीकरर् ताशलम सम्पन्त्ि भएको छ।  

• शमशत २०८२ साल असार मशििा १३ गते का शदि मोदी गाउँपाशलका वडा िम्बर ६ 

मा स्तिपाई आमािरूलाई मारै सुरक्षाथा दगु्िविाक जडीबुिी और्शि शवतरर् 

कायाक्रम सम्पन्त्ि भएको छ।  

• शमशत २०८२ साल असार मशििामा मोदी गाउँपाशलकाशभर रिकेा शवद्यालयिरूमा 

शवद्यालय आयुवेद तथा योग शशक्षा कायाक्रम  अन्त्तगात सैद्धाशन्त्तक तथा प्रयोगात्मक 

कक्षा सम्पन्त्ि भएको छ। 

जलजला गाउँपाशलका 

• शियशमत माशसक वैठक तथा स्वास््य संस्था माशसक प्रगशत सशमक्षा । 

• शकशोर शकशोरर मैरी स्वास््य समंबशन्त्ि अशभमशुखकरर् कायाक्रम संचालि तथा 

प्रमाशर्करर् । 

•  उपाध्यक्ष संग सुत्केरर कायाक्रम सम्पन्त्ि। 

• शवपन्त्ि िागररक उपचार खचा माशसक ५ िजारका दरल ेभकु्ताशि गररएको । 

 

मिाशशला गाउँपाशलका 

•  शियशमत माशसक बैठक तथा स्वास््य संस्थािरुको माशसक प्रगशत सशमक्षा। 

• प्रदेश जिस्वास््य कायाालय पवातको सिकायामा मािशसक स्वास््य सम्बन्त्िी ताशलम 

संचालि। 

• अत्यावश्यक और्शििरु खररद तथा संस्थािरुलाई शवतरर् । 

• अध्यक्ष सुत्केरी भेिघाि कायाक्रम अन्त्तगात रु २५०० बराबरको भाले तथा पोर्र् 

सामग्री शवतरर्  । 

• ग्राशमर् USG कायाक्रम अन्त्तगात सबै वडामा शभशडयो एक्सरे कायाक्रम संचालि। 

• आ. व. २०८१/०८२ मा संचालि गररएका कायाक्रमिरूको सशमक्षा कायाक्रममा 

सिभागी । 

शबिादी गाउँपाशलका 

•  शियशमत माशसक बैठक तथा प्रगशत सशमक्षा ( eHMIS, DHIS र eTB ) लगायत  

•  गाउँपाशलका अन्त्तगात ४ स्वास््य संस्था ( बरााचौर, रािीपािी, विाकीठाँिी र 

उरामपोखरा) मा शकशोरशकशोरी मैरी स्वास््य  संस्था प्रमशर्करर् गिा स्व: मलु्यांकि 

तथा समीक्षा । 

•  प्रदेश जिस्वास््य कायाालय, पवातको  आयोजिा र शविादी  गाउँपाशलकाको 

समन्त्वयमा बाच्छा स्वास््य चौकीमा मशिला सा. स्वास््य स्वंम सेशवकािरुको 4 शदिे 

पुितााजगी  ताशलम कायाक्रम सम्पन्त्ि । 

• शाशलग्राम स्वास््य चौकीमा अशिकतम पिक बशृद्ध अिुगमि गराएका 

बालबाशलकािरुलाई पोर्र् सामग्री अन्त्डा, चिा, शमक्स दाल, केरा शवतरर् । 

• २०८२/०३/२७ गते प्रदेश जिस्वास््य कायाालय, पवातको आयोजिामा विाकीठाँिी 

स्वास््य चौकीमा शजल्ला स्तरीय (प्रदेश जिस्वास््य कायाालयको शिम तथा पवात 

शजल्लाका ७ विै स्थािीय तिका स्वास््य शाखा प्रमखु / प्रशतशिशि) MSS 

पारस्पररक अवलोकि शिरीक्षर् तथा सुझाव कायाक्रम सम्पन्त्ि । 

पैय ुगाउँपाशलका 

• शियशमत माशसक बठैक तथा स्वास््य संस्थािरुको माशसक प्रगशत सशमक्षा। 

•  स्वास््य संस्थािरूको न्त्यूितम सेवा मापदण्ड कायाक्रम सम्पन्त्ि । 

• पैयँू आिारभतु अस्पतालमा EMR तथा फामेसी सम्बन्त्िी सफ्िवेयर जडाि र फामेसी 

संचालिको लागी और्िी खररद गिे कायाक्रम सम्पन्त्ि। 

• शकशोरशकशोरीिरूलाई सेवा प्रदाि गिे स्वास््यकमीिरूलाई शिदेशसका 

अशभमशुखकरर् तथा स्थािीय स्तरमा शकशोरशकशोरी मैरी स्वास््य सेवाका लागी 

सशमशत गठि तथा बठैकक सम्पन्त्ि । 

• . उपाध्यक्षसंग गभावती तथा सुत्केरी सन्त्चो शवसन्त्चो कायाक्रमको शिरन्त्तरता । 

•  गभावतीसंग USG कायाक्रमको शिरन्त्तरता । 

• प्रदेश जिस्वास््य कायाालय पवातको आयोजिामा सायिा प्रेसको अशभमशुखकरर् 

तथा पररवार योजिा कायाक्रमको सशमक्षा कायाक्रम सम्पन्त्ि । 

• पैयँू आिारभतु अस्पतालमा शस. शस. शि. शभ. जडाि गि ेकायाक्रम सम्पन्त्ि । 

• आ. व. २०८१/०८२ मा संचालि गररएका कायाक्रमिरूको भकु्तािीको काम सम्पन्त्ि । 
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